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恒生育苗精英隊、恒生少兒精英隊、恒生精英隊 

隊員須知及守則 

 

「恒生育苗精英隊」、「「恒生兒精精英隊」及「恒生精英隊」（下稱「各級精英隊」）之隊員必須細

閱及嚴格遵守以下各點須知及守則： 

 

公平原則 

⚫ 各級精英隊是在公平「公開的原則下進行甄選及訓練。、「恒生精英隊」隊員必須通過內部賽

或統考，「恒生兒精精英隊」及「恒生育苗精英隊」隊員則必須通過選拔，才可加入受訓。 

⚫ 為了避免利益衝突，各級精英隊球員之私人教練不得為該精英隊之教練及助教。 

⚫ 中國香港乒乓總會（下稱「乒總」）轄下之青訓梯隊包括中國香港青兒年代表隊「恒生精英

隊「恒生兒精精英隊、「恒生育苗精英隊及青苗乒乓球培訓計劃、如球球員任何原原任需要申 

請降級至其他適齡之梯隊、，必須以郵申 請，乒總將視乎實際情況並審視球員訓練出席率及

表現，以決定批核有關 請。乒總保留入選準則「名額及名單最後之決定權。 

 

訓練態度行為 

⚫ 尊重教練，訓練認真，隊員間團結合作。若訓練態度及行為影響其他學員，包括但不限於粗

言穢語「摔拍「不服從教練安排「私自更改訓練內容，經教練三次口頭警告後仍未有改善者

將獲發警告信，如累積兩封警告信，將被請離隊。 

⚫ 每次訓練必須穿著整齊精英隊制服，準時出席訓練。 

 

訓練出席率要求 

⚫ 必須出席每課訓練，球任以下情況請假，必須於以下指定日期前郵申至 training@hktta.org.hk

向本學院提交有關證明文件方可不作缺席計算、 :、  

a. 須於病假後 3堂內遞交由香港註冊醫生發出之傷患或病假證明如 

b. 球參加乒總「康文署或學界體育聯會主辦之賽事，必須於賽事日前最兒 1 星期提交證明

(包括章程及賽程)予教練 請豁免計算出席率(惟比賽時間為訓練時間前後兩小時內之賽

事，方可獲得豁免)如 

c. 參加海外/內地乒乓球訓練營/計劃或由中國乒乓球協會主辦之賽事之假期 請，必須於

最兒 2星期前遞交有關證明予本學院，每期最多可 請一次(每次不可超過一星期)如 

d. 以上之 請接納與否，本學院擁有最終決定權如 

e. 有違以上安排者，一概當缺席論。 

⚫ 累積 3次遲到超過 15分鐘，則當一次缺席論。 

⚫ 無故缺席者本學院會記錄在案，並將會影響該學員在本學院之任何甄選資格。 

⚫ 出席率將以月份計算，首兩次低於 80%者將發書面警告，第三次低於 80%者會被請離隊。 

⚫ 「恒生少兒精英隊」及「恒生精英隊」學員甄選青少隊資格：如傷病或請假超出訓練日數的

20%將不可參加青少隊甄選。 
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恒生育苗精英隊、恒生少兒精英隊、恒生精英隊 

隊員須知及守則 

 

訓練要求 

⚫ 每期訓練均要重新進行內部賽及統考（、「恒生精英隊」）或甄選（、「恒生兒精精英隊」及「恒

生育苗精英隊」）、，包括舊學員。球青苗乒乓球培訓計劃球員經統考或甄選後未能入選、，可獲

安排至原屬地區訓練，非青苗球員不獲此安排。、  

⚫ 學院及教練將根據學員在訓練期間的表現進行評核，評核準則將基於：、  

a. 出席率、 (每月不兒於 80%)   b. 公開比賽成績 

c. 技術評核試      d. 隊內比賽成績 

e. 訓練態度「紀律     f. 教練評語 

⚫ 必須參加內部賽及其他本學院安排之內部賽事（如恒生少兒精英隊聯賽、恒生精英隊聯賽

等）：每月達到 80%出席率之球員方有資格參加內部賽及海外賽事或訓練之選拔，其表現、

成績及排名將為被派往比賽或訓練作考慮依據，，若球員沒合理原任及證明需缺席何原內部賽

事，或會被勸離隊。 

⚫ 隊員有義務參與及協助本學院和乒總指定之活動，例球：恒生乒乓球學院週年畢業禮「探訪

青苗訓練班「賽事觀賞等，無故缺席者將當一次缺席論。 

 

其他注意事項 

⚫ 若於訓練開始前 2 小時，天文台發出黑色暴雨警告訊號或懸掛 8 號或以上颱風訊號，該日

訓練將取消，不另補課。球於開始訓練後懸掛上述之訊號，教練將安排各球員安全地離開。 

⚫ 有關隊內消息球甄選「聯賽安排「乒總賽事「章別考試等消息，請留意乒總網頁

(、https://www.hktta.org.hk/、)。 

 

本隊員須知及守則球有未盡善之處，或任應實際情況需要作調整，本學院擁有隨時修改「解釋及

完善上述條文及內容的權利。 
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