
章別獎勵計劃 – 公開章別考試 

考生須知 
1. 考生注意事項：

1.1 考生必須按已編定的時間表於考試前 5分鐘到考試場地報到； 

1.2 本學院不接納任何更改考試日期及時間之申請；如遇上與本會其他比賽及活動日期重疊的情況，請考生

自行安排； 

1.3 考生必須攜同以下文件及器材依時報到出席考試： 

- 附有相片之身份證明文件(例如中國香港乒乓總會球員註冊證、回鄉證、護照、學生證/手冊等)

- 自備球拍

**如考生未能出示有相片之身份證明文件，均不能進入試場應考；

1.4 所有參加技術考試的考生必須穿著合適運動服裝(顏色不得為白色或類似顏色)及不脫色膠底運動鞋應考； 

1.5 筆試區內已有文具提供，考生無須帶文具進入試場； 

1.6 除考生、考官及工作人員外，其他人士均不可進入考試範圍，以免影響考試進行； 

1.7 除非得到考官或工作人員的同意，否則考生在考試進行期間不得擅自離開試場； 

1.8 試場內，考生嚴禁拍照及錄影，違規者如屢勸無效，或會被取消考試資格或被邀離場； 

1.9 嚴禁舞弊，一經被揭發者，將被取消考試資格。 

2. 考試流程及內容：

2.1 考試範圍是以最新網上公布的「章別獎勵計劃學習手冊」為本，可於學院網頁瀏覽及下載有關考試內容

及參閱各級技術測試示範片段； 

2.2 由 2024年 9月開始，章別考試(金章或以上)增加體能測試：申請報考金章 8至 16歲(以出生年份計算)

的考生，除了乒乓球技術測試及筆試外，需要體能測試合格才能獲取相關章別合格證明。考生須在考試

當日帶備並遞交已簽署的體能測試表格正本，學院會在舉行技術試期間隨機抽樣進行體能測試。若被抽

中，會按照考生體能測試表格內容所選擇的項目進行測試。如未有帶備表格正本，體能測試部份將會被

評為不合格。詳情請參閱「2024章別獎勵計劃 – 修訂」； 

2.3 考試當天，考生須先到報到處向工作人員出示有相片之證明文件報到，期後工作人員會派發次序紙給各

考生，考生必須按次序紙上的次序應考技術試及筆試； 

2.4 技術試及筆試均於同一試場內進行；請考生確定自己已完成此兩項評核，才離開試場(之前已考獲部分合

格考生除外)； 

2.5 預計考核時間︰銅章約 15分鐘或以上、金章及以上章別約 1小時或以上(考核時間會因應實際考試情況

而有所改變)； 

2.6 考試採用中國香港乒乓總會標誌的二星乒乓球(等同雙魚 V40+二星乒乓球)； 

2.7 考試成績將於 9月中旬於本學院網頁公布。 

如有任何變更內容，本學院保留修改權利。 
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